DIALOGMODE
D. 19/11 2024

Helt arligt!

Ny sygeplejerskeuddannelse —
Hvad ror sig?




PROGRAM

Kl1. 12.30: Hvad ved vi om reformer og andre aftaler, der fir indflydelse pa fremtidens
sygepleJ erskeuddannelse? Anja Pedersen Region H, Birgitte Pihl BRK, Bonnie Gudbergsen Bhsund.

K1. 12.50: Hvad bliver vasentligt, at holde fast i, og hvad ser vi af nye muligheder?
- Etikken i1 thsaede/ Kirstine Rosendal, medlem af Sygeplejeetisk Rad.

K1.13.30: Kaffepause

K1. 13.45: Hvad bliver vesentlig, at holde fast i, og hvad ser vi af nye muligheder?-
Simulationsbaseret undervisning /Stine Skovhus Region H, Gunhild Kock-Hansen Bhsund

K1.14.10: Opsamling: Hvad bliver vaesentlig at holde fast i, og hvad ser vi af nye muligheder?
/input fra alle /Faciliteres af Gunhild og Bonnie

Kl1. 14.40: Fremleggelse fra grupperne, som fremhaver hver 3 — 5 indsatser, der kan arbejdes

videre med

K1.15.00: Tak for i dag



HVAD VED VI OM REFORMER OG ANDRE
AFTALER, BONNIE

Reform af Professionsbacheloruddannelserne

- Undervisningen pa professionsbacheloruddannelserne skal veere mere
praksisbaseret.

- Uddannelsen afsluttes med en mere praksisbaseret professionsprgve, der har
udgangspunkt i praksisrelevante problemstillinger.

- Der skal investeres mere | simulations- og veerkstedsundervisning og bedre
faciliteter, sa de studerende kan treene deres praktiske feerdigheder under
uddannelsen.

- Uddannelsen afkortes med 15 ECTS point, fra 210 ECTS, (120 teori + 90
klinik) til 195 ECTS point (105 teori + 90 Klinik)
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SUNDHEDS-
REFORM 2024

NYT FRA D. 15/11 - 2024

NY SUNDHEDSREFORM FLYTTER
SUNDHEDSVASENET TATTERE PA
BORGERNE.

REGERINGEN HAR INDGAET EN BRED
POLITISK AFTALE OM EN
SUNDHEDSREFORM, SOM VIL STYRKE
SUNDHEDSVASNET OG RYKKE DET
TATTERE PA BORGERNE.

4 REGIONER
LOKALE SUNDHEDSRAD
LAGEREFORM
KRONIKERPAKKER

REFORMEN SKAL BL.A. SIKRE, AT ALLE
HAR ADGANG TIL SUNDHEDSTILBUD AF
H@J KVALITET, OG AT BORGERE MED EN
KRONISK SYGDOM FAR BEDRE OG MERE
SAMMENHANGENDE BEHANDLING.




FOKUSOMRADER ER
BL.A.:

« En raekke kommunale sundhedsopgaver flyttes til
regionerne, herunder akutsygeplejen og midlertidige

pladser
- Kronikerpakker — en ny tilgang til behandling og forlgb for /
mennesker med kronisk sygdom
- Styrkelse af den basale palliation og lgft af den almene "
sygepleje ﬂ
- Digital Sundhed Danmark og national dataplatform for hele / / t
/ /i
sundhedsvaesnet

« Reform af almen praksis

- Mere sammenhang og ligestilling mellem psykiatri og
somatik

Det bliver speendende at veere med til at igangsaette, udvikle og
implementere nye tiltag i Bornholms Regionskommune, som
ogsa vil involvere de studerende og give dem nye

lzeringsmuligheder p& de kliniske undervisningssteder.



Hvad ved vi om reformer
og andre aftaler

Helt aerligt!

Hvad skal vi med praktik i
sygeplejeuddannelsen?

| kglvandet af projekt Pa TVAERS




Sygeplejeuddannelsen som politisk
kampplads

Sygeplejeuddannelsen har gennem historien altid vaeret til politisk
debat.

Behgver vi Behgver vi

teori? praktik?




Sygeplejeuddannelsen som politisk
kampplads

”Ogsa nar undersggelser viser at praktikken ikke fungerer optimalt og
at praktikkens potentiale ikke udnyttes til fulde? Det kan skyldes mange
ting. Rammer, vilkar, strukturer, vaner, kultur, travlhed, dovenskab. ”

“Laerer man ikke lige sa meget sygepleje ved at studere end at
arbejde?”

Derfor spgrgsmalet: ”Helt aerligt, skal vi ikke proppe praktikken?”



Hvad siger de studerende?

* Vi bliver talt ned!

* Det er ensomt at veere i praktik!

» At spille andenviolin — altid at veere i anden raekke

* Hvordan lzere at veere i dilemmafyldte og etiske problemstillinger?
* Nederst i hierarkiet — szerligt sem. 1



Oprab til ledere, undervisere og vejledere

Praktik udgar ca. 42 % af uddannelsen!
Lad os tage oprigtigt ansvar!

Det er i
praktikken,
* Lad os stoppe med at brokke over hinanden! at der kan
* Lad os hjelpe de studerende til at blive ske magi.

en del af praksisfaellesskabet! Citat Emilie, stud.

 Styrk den gode vejledning ”in situ” og pa meta-plan
* Og meget mere...



Referencer

Slids fra Mari Holens oplaeg pa FSUS
konferencen 1. okt. 2024

Datoer i 2025

Temadag: 6. marts
Konference: 29-30. okt.




HVAD BLIVER VASENTLIGT AT HOLDE FAST I OG HVAD
SER VI AF NYE MULIGHEDER?

- ETIKKEN I HOJSADE/ KIRSTINE ROSENDAL, MEDLEM
AF SYGEPLEJEETISK RAD.

« Kort opleg om etik og det nye etiske
ogrundlag for sygeplejersker

SYGEPLEJE
ETISK
RAD

« Droftelse af cases 1 grupper

« Opsamling 1 plenum
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ETIK

Kirstine Rosendal lektor

kommer til syne, nar vi meder andre mennesker og nar
vi handler 1 modet med andre mennesker

er ogsa noget vi lider under, hvis ansvaret bliver svart
at baere og hvis vi ikke kan handle 1 overensstemmelse
med personlige og professionsetiske verdier

(Birkler, 2019)




Etikken bliver synlig 1 forholdet mellem kan, skal
og bor

*Hvad kan jeg gore (praktisk/tekniske sporgsmal)
*Hvad skaljeg gore (det juridiske sporgsmal)
*Hvad borjeg gore (det etiske sporgsmal)

Det etiske dilemma opstar oftest som en vaerdikonflikt mellem det
praktisk/tekniske, juridiske og etiske sporgsmal

(Birkler, 2019)

irstine Rosendal lektor



Figur 2.1. Situeret klinisk
beslutningstagen —
Huset (frit efter Gillesp L’..r,‘_

TANKNING

og Paterson, 2009). e

ETIK — EN DEL AF
KLINISK
BESLUTNINGSTAGEN
OG LEDERSKAB

* Findes 1 mikro-niveauet

* I relationen

KONTEKST FOR SYGEPLEJE

* Formes af konteksten og
udspiller sig 1

INTEGRATION AF SYGEPLEJE

spendingsfeltet mellem
forskellige hensyn fx

Psykosocial
orens behov

Fysisk
tientens/borgerens bek Patientens/borge:

Systemniveau
Kommunika ton Huile og savn

At vemre involveret og informeret Persondig hygie|ne og pakiadning

@konomi Ressourcer

kulturelle, institutionelle,

Rospokt

o 5 o Uddannelse og information
gkonomiske og politiske Kyatet o Exaluern
Sikkerh Vierdier og overbevisninger og Feedback
inddrages og respekteres
‘Veerdighed
Fale it velbefindende
Pnh‘tisk styﬂng eletsesmae ssigt vel e Lmsﬂ
Privatiiv
Relationel
Veore cmpatisk Sygeplejerskans handinger mre skiht iytiande
Lovgivning og Kultur
Akkreditering Hizelpe patienten il at mestre Understatte og involvers
famile og parorende  Vimee omsorgsfuld

Vamre engageret
i patienten

med patienten

Kirstine Rosendal lektor



Professionsetikken omhandler alle de situationer, hvor '- X [ 7 I/( ,.‘.:’
love, regelset og retningslinjer ikke alene rackker til at .“ - *” ::~
hjelpe én ud af kniben (Aadland, 2019, . 13) :‘::-’,.:,.}'

Professionsetikken formulerer for de forskellige professioners
vedkommende, hvordan udeverne bor forvalte samfundsopdraget og
de bemyndigelser, der horer til opgaven

Professionsetikken udger selve kernen 1 sygeplejefaget

Kirstine Rosendal lektor



ETISK GRUNDLAG FOR SYGEPLEJERSKER
FRA 2024

”Et professionsetisk kodeks, der har til formal at
synliggore etiske “spilleregler” 1 sygeplejepraksis™
(Bendix Andersen, 2022, s. 63)

Kirstine Rosendal lektor

ETISK GRUNDLAG FOR
SYGEPLEJERSKER

Maj 2024

ETISK GRUNDLAG FOR SYGEPLEJERSKER SKAL FREMME 06 UNDERSTOTTE
ETISK REFLEKSION | SYGEPLEJEPRAKSIS 06 STOTTE SYGEPLEJERSKER |
FORHOLD TIL DE ETISKE DILEMMAER 0G PROBLEMSTILLINGER, DER OPSTAR
INDENFOR PROFESSIONEN | ET KOMPLEKST 0G DYNAMISK SAMFUND.

DE SYGEPLEJEETISKE VAERDIER

De som interagerer med i deres pralisis, kan have tillid i, at sypeplejesker tager
ansvar for at yde om-<org gennem akiivitetes, der har 6 hensigt at hjelpe det enlelte menneske t] at genvinde
sin sundhed, leve et meningsfild kiv med sygdom eller opni en vaerdig dod.

TILLID

‘Tillid er en fandamental veerdi i modet mellem men-
nesker, og tejser en etisk fordring om atgore det bed-
ste for den anden.

Tilid som cfisk fordsing indebres, at sygeplejessher
G .

et a
rigtighed, dighed og filtro tl det medmenneske, der
har behov for sygepleje.

Tillidens ‘mistilld, er ikke

Answret er knyttet til konkrete relationer mellem
sygeplejersie og modtager af sygepleje. Ansvaret ex
opsi knytret £l en etisk forpliptelse til at medvitke il
at sikre ligeverdig adgang til sygepleje for mennesker
savel lokalt som nationalt og globalt.

OMSORG
Omsorg udspiller sig i relationen mellem sygeplejer-
sker og

‘men opsti alene som konsckvens, hvis tilliden brydes.

ANSVAR

Sygeplejersker har ansvar for modagere af sygepleje.
Ansvaret hviler pi de pligter, der beskrives i auforisa-

af sygepleje. Dette gelder i alle
former for sygeplejepraksis.

Den i omsorp tager i
menneskets behov for sygepleje. Omsorgen er per-
soncentreret og situationsorienteret. Den udoves
med respekt for den enkeltes ret til selvbestemmelse

tionsloven og i om tl
sygeplejerske.

Ansvaret bandler om at sikre og

ogpi den P

Den professionelle omsorg indeholder fysiske,

valitet § professionel pralisis.

sociale, indelige ele-

menter.

& EVR'GSEKPLEJE




DET ETISKE GRUNDLAG

er vgjledende 1 forhold til etiske dilemmaer og problemstillinger, nar
de opstar 1 udevelsen af sygepleje indenfor rammen af
sygeplejerskens virksomhedsomrade. Grundlaget respekterer dansk

lovgivning.

tager udgangspunkt i FN’s Verdenserklaering om
Menneskerettigheder fra 1948 og i International Council of Nurses’
(ICN) Etiske kodeks for sygeplejersker fra 1953, senest revideret 1
2021.

Kirstine Rosendal lektor




TRE GRUNDLAGGENDE
VARDIER

Kirstine Rosendal lektor



I GRUPPER

Les hver iser et etisk dilemma

Beskriv det kort for hinanden

Udvealg to dilemmaer (eller flere hvis I har tid)

Hvilke vaerdier er der pa spil 1 dilemmaerne? Lad jer inspirere af de vardi kort der er. Mangler der nogle vardier?
Hvordan ville I handtere situationerne?

Hvilke verdier ville I legge vagt pa?

Opsamling 1 plenum- hvad har I dreftet 1 grupperne? Har dilemmaerne givet genklang ift. jeres hverdag?

Hvilke verdier teenker I er vaesentlige at holde fast 1,1 sygeplejen?

Kirstine Rosendal lektor



KL. 13.30 KAFFEPAUSE




SIMULATIONS- OG FARDIGHEDSTRANING |
SYGEPLEJERSKEUDDANNELSEN

« Det neste opleg, pa baggrund af, at [ har efterlyst hvad de studerende far af undervisning
— her et neddyk 1 simulations-og ferdighedstrening, som bade afholdes 1 klinik og teori
sammenhaeng

« Startende med et overblik over hvad vi har pa de enkelte semestre af simulationstraening
og ferdighedstrening

« Herefter et opleg af Stine til refleksion og fortsat dialog over de undervisnings og
didaktiske metoder vi velger i1 sygeplejerskeuddannelsen



SEMESTER 1, BB, KITTELKORTET

o BT
e PULS
o SAT

o Txxlle resp. frekvens
e Temperaturmaling
e Lejring i Fowlers leje
e Handdesinfektion

e Handvask

Nedre toilette hos mand
Nedre toilette hos kvinde

Nedre hygiejne hos kvinde med KAD a
demure

EWS
ABCDE



SEMESTER 1, O

. Ferdighedstraening, HLR
. Faerdighedstraening, pa og aftagning af veernemidler
. Faerdighedstraening, manuel maling af puls og blodtryk

. Faerdighedstraening, ergonomi - diverse gvelser + praesentation af diverse hjelpemidler
. Skifte senget@gj med og uden patient
. Sidde pa et baekken og give en kolbe

. Hjeelp til mundpleje, herunder bgrste taeender pa hinanden
. Rollespil, dataindsamling

. Dissektion af hjerter



SEMESTER 1, O

e Scenarietraening, den respiratoriske darlig patient
e Scenarietraeening, nyrer/urinveje. med inddragelse af EWS-tarn og KAD

e Scenarietraening, den febrile pt, hvor der anvendes elektronisk bt-apparat, sat-maler
og termometer (gre)

e Scenarietreening, patientologi, Vaske/tgrre/smgre en andens haender, arm og
armhule samt fedder/txeer

e Scenarietrening, patientologi, Fere en synshaammet person rundt i bygning ved at
holde i handen samt bruge guidende kommunikation.

e Scenarietraening, ernzering, hjaelp til spisning



SEMESTER 2

e Faerdighedstraening i subcutan og o Feerdighedstraening, at male blodsukker samt
intramuskulaer injektion (faelles give Insulin
BRK+BoH)

e Sundhedspadagogiske gvelser via digitalt
e Feerdighedstreening i anlaeggelse af medie - Zoom
bleerekateter (faelles BRK+BoH)

e Faerdighedstraening
medicindispensering — tablet og ampul
inkl. refleksionsspil ift.
medicineringsprocessen



SEMESTER 3 - [HEOR

e Simulation og gvelser med udgangspunkt i forskellige samtaleformer/terapiformer i
faget situationsbestemt kommunikation.

e VR-simulation af forskellige psykiske symptomer og sygdomme, samt plejesituationer
ift. borgere med sindslidelse

e VR-simulation ift. demenssygdom



SEMESTER 4

e Feerdighedstraening i sondeanlaggelse « Full- scale simulationsscenarie i tveerfagligt
(feelles BRK+BoH) samarbejde, klinisk lederskab og sygepleje
med social og sundhedsassistenter. Seancen
o Feerdighedstraening i sondeernaering pa afspejler sygepleje og samarbejdet omkring
pumpe og sprogjte samt medicin i sonde borger, der netop er hjemvendt til egen

(feelles BRK+BoH) bolig/patient.



SEMESTER 5

e HLR e Full-scale simulation ift. patient med

e Faerdighedstraening i PVK-anlaeggelse lungegdem

. Fardighedstraening i IV-medicin, o Full-scale simulation til patient med KOL i exa

klarggring af drop og blande antibiotika e Full-scale simulation ift. patient med sepsis

e Full-scale simulationstraening i 2 sepsis- udgaet fra KAD

scenarier med medicinstuderende . Praktisk gvelse i opsztning af SAGM i

henhold til retningslinje



- Kommunikation i stuegangssituationen med medicinstuderende i Kgbenhavn



KITTELKORTET

@velser som skal hjeelpe dig til at
opna starre selvtillid gennem lethed
| at udfgre praktiske feerdigheder






FOKUS ER PA
INDHOLD OG
RAKKEFOLGE,
NOJAGTIGHED
OG LETHED

- SAT

- BT

- PULS

« Telle resp frekvens

« Temperaturmaling

« Lejring 1 Fowlers leje

- Handdesinfektion

« Handvask

« Nedre toilette hos mand
« Nedre toilette hos kvinde
« Nedre hygiejne hos kvinde med KAD a demure
- EWS

- ABCDE



INDHOLD OG RAKKEFOLGE

INDHOLD og REKKEFOLGE er
kerneaspekterne ved en praktisk feerdighed.
Det indebaerer at de ngdvendige trin |
feerdigheden er inkluderet og udfart | en logisk
raekkefalge.
Indholdet og reekkefglgen bestemmes pa
grundlag af kliniske retningslinjer,
professionelle standarder og principper.

Indholdet og reekkefalgen tilpasses
patienten og situationen.




NOJAGTIGHED

NOJAGTIGHED betyder praecision i
bevaegelsestrin, instruktion og information.
Nojagtighed er vigtig for at opretholde
sikkerhed for patienten, sygeplejersken og
miljget.

Naojagtighed indebasrer at handle

e korrekt

e praecist

Naojagtighed indebasrer at informere og
instruere

e det som er nadvendigt og tilstraekkeligt
e tydeligt

e forstaeligt



LETHED

LETHED betyder at tempo og rytme er
tilpasset bade patienten og typen af praktisk
feerdighed, og at den praktiske faerdighed

Lethed indebaerer at handle, informere og
Instruere

e uden tgven

e uden ungdvendige ophold




SE MERE

- 'Model for praktisk faerdighedsudavelse’ af Torunn Bjark (www.rins.dk)



Nar du har opnaet lethed 1 udevelsen, skal du demonstrere
feerdigheden for din underviser.

Underviseren kvitterer med mundtlig feedback og en
underskrift, nar du har opnaet lethed jt. ’Model for praktisk
ferdighedsudoevelse’.




Bornholms !

SUNDHEDS-
O0G SYGEPLEJESKOLE

NAVN:

Feerdighed som skal gves Indhold og reekkefolge, ngjagtighed og lethed

Dato og undervisers underskrift

SAT

BT

PULS

Teelle resp frekvens

Temperaturmaling

Handdesinfektion

Handvask

Lejring i Fowlers leje

Nedre toilette hos kvinde

Nedre hygiejne hos kvinde med KAD a
demure

EWS

ABCDE




ENHED FOR KLINISK TRANING

E Region Enhed for Klinisk Treening Q

Hovedstaden s06

Enhed for Klinisk Traening

vitiibydensIUEREEE https://www.regionh.dk/enhedforklinis
ktraening/Sider/default.aspx

undervisning til studerende som en
del af deres kliniske uddannelse.

Studerende —» Kursister » Undervisere »

Tilmelding og forberedelse til klinisk traening - Praktisk Kurser for vejledere og undervisere - Praktisk information - Materiale til undervisere - Praktisk information - Om at
information - Om at vaere til klinisk traening Om at vaere pa kursus vaere underviser

Figuranter —» Oftest stillede sporgsmal - Kontakt -

Materiale til figuranter - Praktisk information - Om at vaere Brug for hjaelp? Find svar her Find vej - Parkering - Transport

figurant

Enhed for Klinisk Traening er en selvstaendig enhed under Sektion for

Grunduddannelse og Uddannelsesudvikling i Center for HR og Uddannelse 9 Om at veere studerende - 1. semester 2. semester
sygeplejestuderende - sygeplejestuderende —»
Lz om orcan dot o a dtag  smultionsbasert
undervisning i Enhed for Klinisk Treening Obligatorisk Kiinikforberedende Klinisk trasning - Kiinisk treening i medicinhandtering - Medicin pa hospitalet
-0l tion og - med Sundhedsplatformen - Medicin i borgerens eget hjem

Sernester Khmsk tr&mng Personlig pleje og immobilitet
1. semester R elationsdannelse, observation og dataindsamling samt personlig pleje og immobilitet .
2. semester Medicinhindering til patienter i et hospitalsmiljo og til borgere i deres eget hjem

3. semester

4. semester Simulationsbaseret undervisning med fokus pa klinisk lederskab, den nedvendige samtale og 4. semester sygeplejestuderende 6./7.semester

ulighed i sundhed (tverfagligt med dietiststuderende) Zig:t'i :;T:::ane sygeplelestuderender

”
Lv. medicinhandtering - Anafylaksi - CVK-pleje - Sikker
munditlig kommunikation - For dig, som ikke har mulighed
for at trene disse faerdigheder i klinikken

5. semester Kiinisk traening i Klinisk lederskab - Den nodvendige

samtale - Ulighed i sundhed

6. semester 1.v. medicinhindtering, anafylaksi, CVK-pleje - sygepleje ved akutte komplikationer hos
den komplekse patient

7. semester Tvertagligt kursus 1 kommunikation
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ARLIGT

HVORNAR SKABER SIMULATIONS- OG
FARDIGHEDSTRANING
LARINGSMASSIG VARDI?

Britta Bang; uddannelseschet UCL Lillebalt
Kapitlet: Helt erligt — praktikken kan ikke undvares

Darlige vilkar I klinikken afteder onske om at flytte
lering fra praksis til simulation

At udvikle sig ind 1 sygeplejen sker 1 modet med
patienten og ikke 1 simulerede situationer

Kliniske leringssituationer er centrale 1 den studerendes
udvikling af sin sygeplejefaglige identitet og forstaelse for
sygepleje 1 samspil med patienten

Vi skal vere varsomme med at ophgje simulation til

mere end det er!

[ stedet skal vi understotte og udvikle leringsrammerne 1
den kliniske del af uddannelsen frem for at flytte klinisk
leering ind 1 simulationslokaler



Sine Lehn-Christiansen og Mari Holen m.fl.

Laereprocesser
klinisk
sygeplejersk

uddannels

Viden og erfaring
fra projekt PA TVAHR

HVORNAR SKABER SIMULATIONS -
OG FARDIGHEDSTRANING
LARINGSMASSIG VARDI?

* 4 uddanelseseksperimenter, herunder simulations- og
klinisk ferdighedstrening

SIM som et tredje leringsrum — egne premisser og egen
pedagogisk tenkning, egne muligheder og begrensninger

Det kraever tid og plads for studerende at leere metoden.
Tryghed er noglen!

Kan opleves som grenseoverskridende og

blufaerdighedskrenkende

Undgi leringstrengsel — enkle leeringmal

Konkurrerende leringsmal — formelle som uformelle,
kraever facilitering

De studerendes bidrag skal anerkendes og understottes —
facilitator har en magtfuld position, der bade kan stotte og
lukke for de studerendes leringslyst

De studerendes egen motivation og behov for at bearbejde
kliniske erfaring — rummer store leringspotentialer

Forestillingen om et katalog af ferdigheder vs dybdelering



DEBRIEFING SOM REFLEKSIONSMODEL

1. Sat scenen
Skab tryghed, forudsigelighed, lering frem
for prastation

2. Beskrivelsestasen
Beskriv forlebet, ver opmarksom pa
”balloner”

3. Analysefasen
Analyse af faglige pointer — bade tekniske
og ikke-tekniske leringsmal

4. Anvendelsesfasen

Hvad tager du med dig, som kan @ndre din
kliniske praksis?
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Samarbejder pd nye mider, skole og klinik

1OFPT 330
e

« Hvad bliver vasentligt at holde fast 1 og hvad ser
vi af nye muligheder?

« Kick off., brainstorm — med ovelsen: De fire
verdenshjerne/ Faciliteres af Gunhild

« Herefter overgar grupperne til dialog

« Udvelger 3 -5 "indsatser” som praesenteres 1
plenum 14.40
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Hvad bliver veesentlig at holde
fastiog hvad ser vi af nye
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