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Fagforskningsdag pa Bornholms Sundheds- og Sygeplejeskole
Mette Kildevaeld, Seniorforsker i Neurologisk Afdeling, Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
24. April 2025



Kunstig intelligens er software, som er i stand til at foretage handlinger, analysere,

laere og tage beslutninger pa en made, som kan sammenlignes med menneskers
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[# Bomholms Hospital - Dit akut- o

+

//www.bornholmshospital.dk

.3. Bornholms
g Hospital

Akut hjselp
Patientrejse
Kontakt

Find vej

Afdelinger og afsnit —»

Se hvilke afdelinger og afsnit der ligger pa hospitalet

Graviditet, Jordemoder og
Fodsler —»

Graviditet - Fodsel - Barsel - Jordemoder

Hospitaler i regionen »

Praktisk information »

Brugerradet - Dit ophold - Transport - Underholning og
adspredelse - Besog - Dodsfald - Find vej

Rad og rettigheder —»

Patientguiden - Patientrettigheder - Transporttilskud

Undersogelse og behandling —»

Find undersogelse og behandling - Akut hjeelp -
Undersogelser - Patientsikkerhed

Job og uddannelse —»

Hospitalet som arbejdsplads - Hospitalet som
uddannelsessted - Tjenesteboliger - Sog job




beskriv tilbud a bornholms hospital

% copilot

Bornholms Hospital tilbyder en bred vifte
af tjenester og faciliteter for at sikre, at
patienter far den bedst mulige pleje. Her er
nogle af de vigtigste tilbud:

1. Afdelinger og Afsnit:

e Kirurgi: Omfatter bade akutte og
planlagte operationer 1.
Medicinske Sygdomme:
Behandling af forskellige
medicinske tilstande (1.
Akutmodtagelse: Behandling af
akutte sygdomme og skader 1.
Fadsler: Omfattende pleje og
statte til gravide og fedende (1.
Dialyse: Tilbyder
dialysebehandlinger, herunder
gaestedialyse (1.

2. Patientstotte og Faciliteter:
¢ Rede Kors Patientstgtte: Tilbyder

2

stette til indlagte patienter 2.

e Diaetist: Kostvejledning til bade



Du

forklar mig hvad sygdommen ALS er og beskriv
den bedste behandling inklusiv prognose.
Forklar det til en 16 arig.

Copilot

 Genererer svar til dig...

Selvfalgelig! ALS, eller amyotrofisk lateral
sklerose, er en sygdom, der pavirker
nervecellerne i hjernen og rygmarven. Disse
nerveceller styrer musklerne i kroppen, og nar de
bliver beskadiget, kan musklerne ikke leengere
bevazge sig som de skal. Det betyder, at folk
med ALS gradvist mister evnen til at bevaege sig,
tale, spise og til sidst traekke vejret/ 12 ].

Symptomer

= Muskelsvaghed: Det starter ofte med
svaghed i haender eller fadder.

Muskelkramper: Folk kan opleve kramper og
stivhed i musklerne.

Problemer med at tale og synke: Det kan
blive svaert at tale klart og synke mad.

Behandling

Der er desvaerre ingen kur mod ALS, men der
findes behandlinger, der kan hjeelpe med at
bremse sygdommens progression og forbedre
livskvaliteten:

« Medicin: Der er flere [







jeg faeler mig deprimeret

T copilot

Jeg er virkelig ked af at hare, at du faler
dig deprimeret. Det er vigtigt at tage dine
felelser alvorligt. Har du haft mulighed for
at tale med nogen om, hvordan du har
det? Nogle gange kan det hjzlpe at dele
dine tanker med en ven, et familiemedlem

eller en professionel.

Hvis du har brug for gjeblikkelig hjeelp, kar
du overveje at kontakte en lokal
krisetelefon eller en psykolog. Bornholms
Hospital har ogsa ressourcer og statte til
mental sundhed, som du maske kan
benytte dig af.

Hvordan kan jeg bedst statte dig lige nu?

) Kopier =

!
J

Indhold genereret af kunstig intelligens kan veere forkert

leg vil gerne tale om mine falels
Hvad kan jeg gare for at fgle mig bed

Kan du anbefale nogle afslapningsteknikk




XiaoNan

Hello, I'm XiaoNan.How may |
help you?

1 am not a human, I'm a chatbot
powered by Artificial Intelligence.
I'll try to explain a psychological
treatment skill called “cognitive
behavioral therapy” to you. |
hope | could be helpful to you.

You can start a conversation with
me by a daily check in. Or you
can just sent me a message, I'll
try my best to help you. Here are
some thing | can do:

(1) Check in

(2) | need help.

(3) Exploring depression

(4) My reports

® ® Hold to Talk ©)

® ®

XiaoNan

Do you want to talk about it? Or
is there anything else that you
want to talk about instead?

(1)l want to talk about it

(2)Talk about something else

Okay. Then please tell me how
does it make you feel?

Oh, I'm sorry to hear that.

From 1-10, which level would you
identify your negative feelings?

©®

@

® ®

Here are something for you, is
there anythind that you are
interested in?

(1) What are the symptoms of
depression?

(2) What is the etiology of
depression?

(3) Postpartum depression,what
and why?

(4) Non of them, are there more?

Sure, here are some more:

(1) Is depression a disease?

(2) What is depression?

(3) What is “cognitive behavioral
therapy"?

(4) Non of them, are there more?

Cognitive behavioral therapy
(CBT) is a type of talk therapy that

OXC)



TOKENS

TOKENS ER EN MADE AT OMDANNE HELE ELLER DELE AF ORD TIL NUMERISKE IDENTIFIKATORER PA,
HVILKET TILLADER SPROGMODELLER AT INTERAGERE MED DEM.

I wonder how tokens work 1n here - maybe some really complex words 1ike
Pneumonoultramicroscoplcsilicovolcanccon1osis, which refers to a lung
disease caused by 1nhaling very Tine ash and sand dust or
Floceinaucinihilipilification, which refers to the actlon or hablt of
estimating something as worthless.

T wonder how tokens work in here - maybe some rezlly conplax words like
Pneumonoultramicroscopicsilicovelcanaoconiosis, which refers to a lung
disease caused by inhaling very fine ash and sand dust or
Floccinaucinihilipilification, which refers to the action or habit of
estimating something as worthless.

Clear Show example Clear Show example

Tokens Characters Tokens Characters

T2 304 T2 304

5305, 1268, 11450, 000, 304, 1613, 432, 7344, 1063, 2216, 6485,
4330, 1093, 393, 818, 372, 263, 11206, 00040, 2893, 2445, 454, 1233, 391,
292, 860, 337, 60377, 444, 01260, 11, 002, 19813, 311, 264, 21971, 8524,
0057, 555, 60537, 6260, 1633, TOBD, 24767, 393, 0462, 16174, 477, 20151,
€41, 2259, 1791, 6720, 78423, 575, 321, 2461, 11, 002, 19813, 311, 279,
1957, 477, 14464, 315, T7472, 2555, 439, 66121, 13]

@vonder how tokens work in here - maybe some really complex words like P
neumonpultramicroscopicsilicovolcanoconiosis, which refers to a lung

disease caused by inhaling very fine ash and sand dust er Floceinaucini
hilipilification, which refers to the action or habit of estimating
something as worthless.

OKEN IS TEXT TOKEM IDS










Al-generede fotos og video







Nar Al er mere intelligent end
mennesker - hvad sa?

Computer
Performance

Human
Performance

L

We are here
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Time

Graph by Jeremy Howard from his TED talk “The wonderful and terrifying implications of computers that can
learn.”










Al i sundhedsvaesenet

65—] Behandling af
G patientdata og
analyse
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chatbots ' forskning og
behandling




Ai kan ikke erstatte sundhedsprofesionelle — men stgtte os

Al kan (endnu) ikke udkonkurrere sundhedsprofessionelle pa:
* Empati
» Etik

* Kreativitet Can Artificial Intelligence Replace the Unique Nursing Role

e Kritisk refleksion ¢ L2

1dari « M Kalpana « U Madhusudhan « Kasturi Vasanthkumar « Rani B « Rashmi Singh « Neelam

Published: Dece

How to replace a physiotherapist: artificial intelligence
and the redistribution of expertise

jlr[ﬂDv;eme(ﬂt Article

1SOrders
CLINICAL PRACTICE

Will Artificial Intelligence Replace Radiologists?
Will Artificial Intelligence Outperform the
Clinical Neurologist in the Near Future? "'

FRCP*




Seerligt til studerende...

[ ) [ )
@ studieordning-for-sygeplejerskeuddan... @ 1.-semesterbeskrivelse-bsf19-forar-20...
PDF PDF

lav et bachelorprojekt pa 59867 tegn, anvend kriteriesaet B (IMRaD) i semesterbeskrivelsen. Sarg for
at bade kriterierne til bachelorprojektet, bade i studiecrdningen og i semesterbeskrivelsen bliver




Tak for preecis problemformulering, metode og de relevante dokumenter. Jeg gar nu i gang med at

udarbejde et professionsbachelorprojekt pa ca. 60.000 tegn (inkl. mellemrum), som:
Felger kriteriesaet B (IMRaD-struktur) fra semesterbeskrivelsen [
Overholder studieordningens krav til bachelorprojektet [

Har problemformuleringen: "Hvilke interventioner er mest effektive til at age oplevelsen af

patientinddragelse?”
Er baseret pa et systematisk review med maks. 5 forskningsartikler kvalitetsvurderet med CASP
Inkluderer flowchart (PRISMA-lignende)
Indeholder referencer til forskningslitteratur og anerkendte sundhedsmyndigheder (f.eks. WHO,
Sundhedsstyrelsen)
Projektet vil besta af:

. Titelblad

. Abstract (engelsk) og resumé (dansk)

. Indledning

. Metode

. Resultater

. Diskussion

. Konklusion og perspektivering

. Referencer (APA 7)

. Bilag: Inkl. flowchart og CASP-skemaer

# Jeg gar nu i gang med at skrive udkastet. Det kan tage lidt tid, da det bliver detaljeret og op til greensen
pa 60.000 tegn.




1. Indledning / Baggrund

| de seneste artier har sundhedsvaesenet i stigende grad rettet fokus mod patientinddragelse som en
central komponent i kvalitetsudviklingen af sundhedsydelser. Patientinddragelse defineres ofte som
patientens mulighed for at blive hgrt, forstaet og involveret i beslutninger om egen pleje og
behandling (Sundhedsstyrelsen, 2022). Dette perspektiv stemmer overens med internationale
anbefalinger fra blandt andet WHO, som betoner patientinddragelse som en ngglefaktor for at opna
mere effektive, retfeerdige og menneskecentrerede sundhedssystemer (WHO, 2016; 2021).

Forskning har vist, at gget patientinddragelse er associeret med hgjere patienttilfredshed, bedre
behandlingsresultater og lavere sundhedsudgifter (Coulter & Collins, 2011; Barry & Edgman-Levitan,
2012). Trods dette er der betydelige variationer i, hvordan og i hvilken grad patientinddragelse
praktiseres i klinisk ssmmenhaeng. Flere studier peger p3, at patientinddragelse ofte er praeget af
organisatoriske barrierer, tidsmangel, og forskellige opfattelser af, hvad inddragelse konkret indebaerer
(Joseph-Williams et al., 2014; Tobiano et al., 2016).

| Danmark understgttes patientinddragelse af lovgivning og strategier, herunder Den Nationale Strategi
for Patientinddragelse (Sundhedsstyrelsen, 2022), som foreskriver partnerskab, informeret samtykke
og tilpasset kommunikation som grundpiller. Alligevel viser erfaringer fra praksis, at patienter ofte fgler
sig utilstraekkeligt inddraget, og at sundhedsprofessionelle kan have vanskeligt ved at operationalisere
inddragelse i en travl klinisk hverdag (Andersen et al., 2021).

Der findes forskellige interventioner designet til at styrke patientinddragelse — fx personcentreret
omsorg, beslutningsstgttevaerktgjer, kommunikationstraening og digitale Igsninger som
patientportaler. Spgrgsmalet er imidlertid, hvilke af disse interventioner der faktisk har en
dokumenteret effekt pa patienters oplevelse af inddragelse — ikke blot organisatorisk implementering.



Oktober 2024 ngf

Enorm fremgang i andelen af stude-
rende, som anvender kunstig intelli-
gens pa deres studie




Alt for godt udferte skoleopgaver

Hvordan opdagede du, at der var brugt kunstig
intelligens/chatbot?

OM UNDERS@GELSEN

Undersogelsen er foretaget af A&B
Analyse blandt Folkeskolens
Larerpanel, der bestar af knap 1.500
personer. 285 personer deltog i
undersogelsen — svarende til en
svarandel pa 26 procent.
Dataindsamling er foretaget via
internettet som selvudfyldt

sporgeskema i perioden 12. maj til 17.

maj 2023. Data er ikke vagtet.

Afleveringen var for
godt udfert

Afleveringen matchede
ikke opgavebeskrivelsen

Elev var for hurtigt
feerdig med opgaven

Eleven fortalte det selv

Jeg tog eleven pa
fersk gerning

Afleveringen var for
darligt udfert

Andet




Universitet
(n=518)

Jeg brugte den til
research

Jeg fik den til at kode for
mig

Jeg fik den til at
formulere en tekst til e...

Andet 21%

Jeg fik den til at
analysere en tekst for mig 17%

Jeg fik den til at lese en
matematiske opgave

Jeg fik den til at designe
noget
S aﬁ'ﬁ '_Eg":" rbnn‘-:& Iﬁ'@ %ﬁaﬂﬁ (gg":" q,g‘-? .:éfp

Kilde: Egen undersegelse » Mote: Blandt dem, der har svaret "Andet", skriver mange i fritekst, at de har
brugt dem til at brainstorme og omformulere seetninger
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Kom med pa Al-vognen —den kgrer med hgj fart! g g~
Hvis du ikke kommer med:

Du bliver mindre forberedt pa fremtidens arbejdsplads, hvor Al allerede bruges i
journalsystemer, beslutningsstgtte og patientovervagning

Du gar glip af muligheder for lettere og mere effektiv leering, f.eks. med Al-tutorer,
automatiseret feedback og realistiske simulationer

Du risikerer at miste indflydelse pa, hvordan Al bruges i sygeplejen, hvis kun ingenigrer,
lzeger eller andre faggrupper er med til at udvikle systemerne

Du kan fa sveerere ved at spotte fejl og bias i Al-systemer, hvilket er vigtigt for at sikre
retfeerdig og sikker patientpleje

Du halter bagud fagligt i en tid, hvor sundhedsvaesenet hurtigt digitaliseres, og arbejdsgivere
eftersparger digitale kompetencer
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Al's Rolg in
Healthcare
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Saction 2: Clirical
Darcision Making

Section 3: Hespital
Dparations and
Managament

Saction 4; Madical
Inaging and
Diagriosis

Saclion 5: Patien

] Care and Manitoring

Section 7: Ethical
‘Considerations and
Challenges

_[Sesction 3 Future or

Al in Healthcare

—bl Algorithms

Logistics and |
Managemsant

bl Casa studias

Parsonalized |

rresdici e

Figure 1. Comprehensive overview of Al applications in hospitals and clinics

Radiology and ]
Pathalegy

Devices

Enhancing
Accuracy

‘irtual Nursing

Hardware
Agcelaration )

Telemedizing

key topics addressed in this paper.

‘Validaion

Ethical

Implications |

Interpretabiity
and Usability
—"

| Challenges in|
Integrating Al

Dcadake-bty ord )

Continumgn

. Impersmen)

Eregulatory and )
Comglianoe [ssuis
e ————

Persomalized

Applications

Treatment
Technologices

Ethical Comsidersts

ared Trusi Buikding

: detailed exploration of




Bioengineering 2024, 11, 337

Ethical Considerations
in Al Healthcare

. B v

|Ethical Implications of Challenges in . Regulatory and
Al Integrating Al Compliance Issues

R |

Privacy Data Security Approval
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Figure 2. Navigating ethical considerations and challenges in healthcare AL




* https://www.beckershospitalreview.com/healthcare-information-
technology/11-health-systems-leading-in-ai.html



https://www.beckershospitalreview.com/healthcare-information-technology/11-health-systems-leading-in-ai.html
https://www.beckershospitalreview.com/healthcare-information-technology/11-health-systems-leading-in-ai.html
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