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Kunstig intelligens er software, som er i stand til at foretage handlinger, analysere, 
lære og tage beslutninger på en måde, som kan sammenlignes med menneskers





















AI-generede fotos og video





Når AI er mere intelligent end 
mennesker - hvad så?
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Ai kan ikke erstatte sundhedsprofesionelle – men støtte os

AI kan (endnu) ikke udkonkurrere sundhedsprofessionelle på:

• Empati

• Etik

• Kreativitet

• Kritisk refleksion



Særligt til studerende…





1. Indledning / Baggrund
I de seneste årtier har sundhedsvæsenet i stigende grad rettet fokus mod patientinddragelse som en 
central komponent i kvalitetsudviklingen af sundhedsydelser. Patientinddragelse defineres ofte som 
patientens mulighed for at blive hørt, forstået og involveret i beslutninger om egen pleje og 
behandling (Sundhedsstyrelsen, 2022). Dette perspektiv stemmer overens med internationale 
anbefalinger fra blandt andet WHO, som betoner patientinddragelse som en nøglefaktor for at opnå 
mere effektive, retfærdige og menneskecentrerede sundhedssystemer (WHO, 2016; 2021).
Forskning har vist, at øget patientinddragelse er associeret med højere patienttilfredshed, bedre 
behandlingsresultater og lavere sundhedsudgifter (Coulter & Collins, 2011; Barry & Edgman-Levitan, 
2012). Trods dette er der betydelige variationer i, hvordan og i hvilken grad patientinddragelse 
praktiseres i klinisk sammenhæng. Flere studier peger på, at patientinddragelse ofte er præget af 
organisatoriske barrierer, tidsmangel, og forskellige opfattelser af, hvad inddragelse konkret indebærer 
(Joseph-Williams et al., 2014; Tobiano et al., 2016).
I Danmark understøttes patientinddragelse af lovgivning og strategier, herunder Den Nationale Strategi 
for Patientinddragelse (Sundhedsstyrelsen, 2022), som foreskriver partnerskab, informeret samtykke 
og tilpasset kommunikation som grundpiller. Alligevel viser erfaringer fra praksis, at patienter ofte føler 
sig utilstrækkeligt inddraget, og at sundhedsprofessionelle kan have vanskeligt ved at operationalisere 
inddragelse i en travl klinisk hverdag (Andersen et al., 2021).
Der findes forskellige interventioner designet til at styrke patientinddragelse – fx personcentreret 
omsorg, beslutningsstøtteværktøjer, kommunikationstræning og digitale løsninger som 
patientportaler. Spørgsmålet er imidlertid, hvilke af disse interventioner der faktisk har en 
dokumenteret effekt på patienters oplevelse af inddragelse – ikke blot organisatorisk implementering.







Universitet 
(n=518)



Kom med på AI-vognen – den kører med høj fart!

Hvis du ikke kommer med:

Du bliver mindre forberedt på fremtidens arbejdsplads, hvor AI allerede bruges i 
journalsystemer, beslutningsstøtte og patientovervågning

Du går glip af muligheder for lettere og mere effektiv læring, f.eks. med AI-tutorer, 
automatiseret feedback og realistiske simulationer

Du risikerer at miste indflydelse på, hvordan AI bruges i sygeplejen, hvis kun ingeniører, 
læger eller andre faggrupper er med til at udvikle systemerne

Du kan få sværere ved at spotte fejl og bias i AI-systemer, hvilket er vigtigt for at sikre 
retfærdig og sikker patientpleje

Du halter bagud fagligt i en tid, hvor sundhedsvæsenet hurtigt digitaliseres, og arbejdsgivere 
efterspørger digitale kompetencer



TAK FORDI I LYTTEDE







• https://www.beckershospitalreview.com/healthcare-information-
technology/11-health-systems-leading-in-ai.html

https://www.beckershospitalreview.com/healthcare-information-technology/11-health-systems-leading-in-ai.html
https://www.beckershospitalreview.com/healthcare-information-technology/11-health-systems-leading-in-ai.html
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